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Einfach nach der letzten erfolgten Nachuntersuchung ein-
reichen: per Post an BKK_DürkoppAdler, Stieghorster Str. 66, 
33605 Bielefeld oder per E-Mail an info@bkk-da.de oder in 
unserer Online-Geschäftsstelle. 

Ihre Schwangerschaft, Ihre Gesundheit, Ihr Bonus. 

Sie erwarten Nachwuchs und stehen nun vor Ihrem aufre-
gendsten „Projekt“. Wir freuen uns mit Ihnen auf Ihr Baby! 
Und egal, ob Sie ein Kind erwarten oder vielleicht sogar 
Mehrlingsmutter werden: Im Mittelpunkt steht die Gesund-
heit! Das gilt nicht nur für das neue Leben, sondern auch 
für Sie. Wir möchten Sie in dieser spannenden Zeit besonders 
unterstützen. Und bieten Ihnen gerade JETZT umfangreiche 
Leistungs- und Serviceangebote!

  ViDAplus

Weibliche Versicherte erhalten einen Bonus, wenn sie 
während der Schwangerschaft und nach der Geburt des 
Kindes/der Kinder alle nach § 24d SGB V i. V. m. den 
Mutterschaftsrichtlinien in ihrer jeweils gültigen Fassung 
vorgeschriebenen Vor- und Nachsorgeuntersuchungen 
in Anspruch genommen haben. Der Bonus wird bei ent-
sprechender Bestätigung pro Schwangerschaft einmal 
gewährt.

MASSNAHMEN SCHWANGEREN_CHECK 

VIELLEICHT AUCH FÜR SIE INTERESSANT 

AUS DEM BEREICH                  

              Modell EinfachBonus 

• Bonusformular wird ohne
Rechnungen/Quittungen eingereicht

• Erstattungsbetrag = Summe der ausgefüllten
Stempelfelder mit €-Zeichen

• Wird beim Finanzamt gemeldet

              Modell DoppelBonus 

• Bonusformular wird mit
Rechnungen/Quittungen* eingereicht

• Erstattungsbetrag = Summe der ausgefüllten
Stempelfelder mit €€-Zeichen

• Erstattung max. in Rechnungshöhe,
Restbetrag verfällt

SIE HABEN DIE WAHL 

So funktioniert’s 

1. Die Vorsorgemaßnahmen mit Stempel bestätigen lassen.
2. Zwischen EinfachBonus und DoppelBonus wählen.
3. Nach der letzten erfolgten Nachuntersuchung Bonus- 
 formular und Nachweise (bei Modell DoppelBonus)
 einreichen. 
4. EinfachBonus oder DoppelBonus kassieren.
5. Der Erstattungsbetrag erhöht sich, je mehr Maßnahmen 

zusammen aus dem ViDA-Plus-Formular eingereicht werden.

Im Falle einer missbräuchlichen Nutzung der ViDAplus- 
Programme kann die BKK_DürkoppAdler Teilnehmer mit 
sofortiger Wirkung von dem Programm ausschließen, bereits 
erworbene Ansprüche können entfallen. Wurde ein Teilneh-
mer von den ViDAplus-Programmen ausgeschlossen, gilt er  
im Falle einer erneuten Anmeldung an einem Bonusprogramm 
als nicht teilnahmeberechtigt. 

 Eine Kombination der beiden Modelle ist nicht möglich. Wenn  
kein Modell (auf der Rückseite) ausgewählt wurde, wird von der 
Wahl des Modells EinfachBonus ausgegangen.

*  Rechnungen für folgende Gesundheitsleistungen sind u. a. für die Teilnahme am DoppelBonus geeignet: 
professionelle Zahnreinigung, Sehhilfen, Mitgliedsbeiträge Fitnessstudio/Sportverein, Fitnesstracker, individuelle
Gesundheitsleistungen, z. B. Hautkrebsvorsorge, Glaukom-Vorsorgeuntersuchungen.

Impf_Check 
Regelmäßige Impfungen, auch Schutzimpfungen 
genannt, schützen Sie, Ihr heranwachsendes Kind 
und andere vor (übertragbaren) Krankheiten.

Zahn_Check 
Schützen Sie von Anfang an die Zähne Ihres 
Kindes durch regelmäßige Prophylaxe und  
optimale Mundhygiene.

Impf_Check 
Regelmäßige Impfungen, auch Schutzimpfungen 
genannt, schützen Ihr heranwachsendes Kind, Sie 
und andere vor (übertragbaren) Krankheiten.

Vorsorge_Check 
Nutzen Sie unser umfangreiches Präventiv- 
maßnahmen-Angebot und beugen Sie so effektiv 
Krankheiten Ihres Kindes vor.

  ViDAplus_kids

Vorsorge 
zahlt sich 

aus!



Bitte nur abstempeln, wenn alle Vor- und Nach-
untersuchungen abgeschlossen wurden.

Stempel, Unterschrift Arztpraxis

 SCHWANGERSCHAFTS-  

 UNTERSUCHUNGEN  

50 € 100 €

 SIE HABEN NOCH FRAGEN? 

Detaillierte Informationen u. a. zu den Maßnahmen sowie den entsprechenden Fristen und Intervallen können Sie den Ausführungs-
bestimmungen zu diesem Programm entnehmen. Diese finden Sie auf unserer Homepage www.bkk-da.de/vidaplus. 
Sehr gerne helfen wir Ihnen persönlich unter Telefon 0521 557847-3193 oder auch per E-Mail weiter: info@bkk-da.de.

 IHRE PERSÖNLICHEN ANGABEN 

Die datenschutzrechtlichen Hinweise und Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten finden Sie auf unserer Website unter www.bkk-da.de 
oder fordern Sie diese gerne direkt bei uns unter datenschutz@bkk-da.de oder per Post BKK_DürkoppAdler, Datenschutzbeauftragter, 
Stieghorster Str. 66, 33605 Bielefeld an.

Nachname, Vorname  Geburtsdatum  

Straße und Hausnummer PLZ und Ort

Telefonnummer für Rückfragen (freiwillige Angabe) Krankenversichertennummer

Name der Bank  Steuer-ID  

IBAN

Kontoinhaber  Datum, Unterschrift  

Bitte nach der letzten erfolgten Nachuntersuchung einreichen.

Einzelabschnitte bitte nicht trennen – nur die komplette
Bonuskarte kann eingereicht und zugeordnet werden.

oder 

Ich wähle EinfachBonus 

DoppelBonus 

BITTE KREUZEN SIE AN:                

Mit dem ViDAplus_extra können Sie sich noch viele weitere Maßnahmen mit bis zu 250 Euro bezuschussen lassen:

B-Streptokokken-Untersuchung

Ersttrimester-Screening

Feststellung von Antikörpern gegen Windpocken und Ringelröteln
(sofern sie von einem Vertragsarzt erbracht werden und es sich nicht um eine vom 
Gemeinsamen Bundesausschuss ausgeschlossene Leistung handelt)

Geburtsvorbereitungskurse für Ihre/n Partner/in

Hebammenrufbereitschaft 

Toxoplasmose-Screening

Triple-Test

Ultraschalluntersuchungen für Frauen mit ärztlich diagnostiziertem erhöhten  
medizinischen Risiko hinsichtlich körperlicher Fehlbildungen ihres ungeborenen Kindes

WUSSTEN SIE SCHON? 

* Das sind im Detail: 
alle nach § 24d SGB V i. V. m. den Mutterschaftsrichtlinien in ihrer jeweils 
gültigen Fassung vorgeschriebenen Vor- und Nachsorgeuntersuchungen, 
die in Anspruch genommen wurden. 
Alternativ zum Stempel reichen Sie bitte eine Kopie vom Mutterpass ein!

*

Ihre Entscheidung, ob Einfach- oder 
DoppelBonus, gilt gleichermaßen für Ihr 
gesamtes ViDAPlus-Programm 2023.

DATUM                          DER                                 LETZTEN                            NACHSORGEUNTERSUCHUNG:




